Praterwanderung mit erlebnispadagogischen Aktivitaten

Termine:
Freitag, 06.10.2023

Info (Uhrzeit) & Anmeldung unter:
T+4315131530

Foto: commons.wikipedia

Das Atempause Ambulant Programm kombiniert hier das Naturerlebnis Griiner Prater
gepaart mit erlebnispadagogischen Aktivitaten, die uns unser Outdoortrainer/Erlebnis-
padagoge Gerwald auf spielerische Art und Weise naherbringen wird.

Wir treffen uns am Praterstern beim Auf-/Abgang der U1 und der U2 bei der Wiener
Linien Information.

Von dort starten wir auf dem Rundwanderweg und spazieren iber das Heustadlwasser
zum Lusthaus. Hier kann man sich kurz mit einem Getrank erfrischen bevor es entlang
des Mauthnerwassers weitergeht.

Uber das Krebsenwasser, das wie das Mauthnerwasser 1976 zum Naturdenkmal erklart
wurde und Uber das Lusthaus geht es wieder retour zum Praterstern.

(Dauer ohne Einkehr ca. 3 Stunden)

Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen und Getranke fiir den Weg mitnehmen

BITTE BEACHTEN SIE:

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung méglich. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig ab, wenn Sie an der Veranstaltung doch nicht teilnehmen kénnen.

Witterungsabhangig (z.B. Hitze, Regen, Kalte) kann es auch kurzfristig zu

Programmanderungen kommen.

pro mente Wien haftet nicht fiir Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Schaden wahrend
der Atempause Ambulant Aktivitaten.

Die Teilnahme am Atempause Ambulantprojekt erfolgt auf eigene Verantwortung.

Miteinander fiir
psychische Gesundheit.



