Den Beethoven Wanderweg entlang tiber den Nussberg

Termin:
Freitag, 29.09.2023

Info (Uhrzeit) & Anmeldung unter:
T+4315131530

Foto: www.wikipedia

Dieses Atempause Ambulant Angebot fihrt uns diesmal nach Heiligenstadt.

Wir treffen uns bei der D-StraBenbahnstation Beethovengang, Endstation.

Nahe der D-StralBenbahn startet der Beethovengang, benannt nach einem
Lieblingsspazierweges des gro3en Komponisten Ludwig van Beethoven.

Gemeinsam mit unserem Outdoorpddagogen wandern wir entlang des
Schreiberbachs durch die schon herbstliche Farbung der Natur in Richtung Nussberg.
Auf unserem Weg werden uns immer wieder Erinnerungen an Ludwig van Beethoven
begegnen. Es ist eine einfache Wanderung mit leichter Steigung, die vorbei an den
wunderschénen Weingarten Gber den Nussberg fihrt, von wo man einen herrlichen
Blick Gber die Donau und die Stadt hat. Auf unserem Weg erleben wir nicht nur eines
der schonsten Orte Wiens sondern versuchen auch fernab des doch oft hektischen
Stadtalltags Ruhe einkehren zu lassen und die Schonheiten der Natur zu entdecken.
Eine gemeinsame Pause ist eingeplant. (Dauer ohne Einkehr ca. 3 Stunden)

Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen und Getranke fiir den Weg mitnehmen.
BITTE BEACHTEN SIE:

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maéglich. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig ab, wenn Sie an der Veranstaltung doch nicht teilnehmen kénnen.

Witterungsabhangig (z.B. Hitze, Regen, Kélte) kann es auch kurzfristig zu Programman-
derungen kommen.

pro mente Wien haftet nicht fiir Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Schaden wahrend
der Atempause Ambulant Aktivitaten.

Die Teilnahme am Atempause Ambulantprojekt erfolgt auf eigene Verantwortung.

Miteinander fiir
psychische Gesundheit.



